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Διατηρείτε ασφαλή τα 
προσωπικά σας στοιχεία
• Διατηρείτε τα προσωπικά σας στοιχεία 

ταυτότητας απόρρητα, συμπεριλαμβανομένου 
του αριθμού κοινωνικής ασφάλισης, της 
ημερομηνίας γέννησης, του αριθμού 
άδειας οδήγησης κλπ. Να έχετε μόνο τα 
έγγραφα ταυτότητας που χρειάζεστε στο 
πορτοφόλι σας.

• Αποθηκεύετε προσωπικά έγγραφα σε 
ασφαλές μέρος.

• Ποτέ μην απαντάτε σε ανεπιθύμητες 
τηλεφωνικές κλήσεις, μηνύματα, email που σας 
ζητούν να παράσχετε προσωπικά στοιχεία. 
Μην κάνετε κλικ σε συνδέσμους ή συνημμένα.

Προστατέψτε τα προσωπικά 
σας στοιχεία στο διαδίκτυο
• Εκκαθαρίζετε συχνά τα στοιχεία σύνδεσης, 

τους κωδικούς πρόσβασης και το ιστορικό 
του προγράμματος περιήγησης, ειδικά όταν 
χρησιμοποιείτε δημόσιο υπολογιστή ή δίκτυο.

• Διατηρείτε ενημερωμένο το λογισμικό 
προστασίας από ιούς και αλλάζετε τακτικά 
τους κωδικούς πρόσβασής σας.

• Ορίστε καλύτερους κωδικούς πρόσβασης 
χρησιμοποιώντας ένα συνδυασμό 
γραμμάτων, χαρακτήρων και αριθμών. 
Εναλλακτικά, χρησιμοποιήστε ένα διαχειριστή 
κωδικών πρόσβασης που θα δημιουργήσει 
ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης που είναι 
κρυπτογραφημένοι με ασφάλεια.

• Χρησιµοποιήστε ασφαλείς και αξιόπιστους 
ιστότοπους. Μάθετε να εντοπίζετε 
ψεύτικους ιστότοπους και να επαληθεύετε 
τους νόμιμους.

• Χρησιµοποιήστε έλεγχο ταυτότητας 
πολλαπλών παραγόντων (MFA). Ο MFA 
χρησιμοποιεί περισσότερους από έναν 
παράγοντα επαλήθευσης για τον έλεγχο 
ταυτότητας του χρήστη πριν μπορέσετε 
να χρησιμοποιήσετε μια εφαρμογή, έναν 
ηλεκτρονικό λογαριασμό ή ένα VPN. Για 
παράδειγμα, ενεργοποιώντας την  
αποστολή ενός ασφαλούς κωδικού στο  
κινητό σας τηλέφωνο που πρέπει να 
εισαγάγετε στον ιστότοπο για να  
μπορέσετε να τον χρησιµοποιήσετε, 
μπορεί να σας προστατεύσει.

Προστασία των  
προσωπικών και 
οικονομικών σας πληροφοριών

Διατηρείτε τα οικονομικά σας στοιχεία ασφαλή για να αποφύγετε την 
οικονομική απάτη και την κλοπή ταυτότητας.
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Προστατέψτε τις οικονομικές 
σας πληροφορίες
• Ελέγχετε τα αντίγραφα κίνησης της 

τράπεζας και της πιστωτικής σας κάρτας, 
τουλάχιστον κάθε μήνα, για να αναζητήσετε 
λάθη ή μη εξουσιοδοτημένες συναλλαγές. 
Αναφέρετε αμέσως τυχόν προβλήματα στο 
χρηματοπιστωτικό σας ίδρυμα.

• Καταστρέφετε τα έγγραφα που δεν  
χρειάζεστε, όπως αποδείξεις, αντίγραφα 
κίνησης τραπεζικών κινήσεων, αποδείξεις  
ATM, αποδείξεις επιταγών ή αντίγραφα 
κίνησης πιστωτικών καρτών.

• Ελέγχετε την πιστωτική έκθεση και τη 
βαθμολογία σας ετησίως. 

• Αναφέρετε αμέσως χαμένες ή κλεμμένες 
ταυτότητες, χρεωστικές ή πιστωτικές κάρτες.
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