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Χρηματοοικονομικά στοιχεία ενεργητικού
•	 Καταχωρίστε όλους τους τραπεζικούς 

λογαριασμούς, τους επενδυτικούς 
λογαριασμούς και τις πιστωτικές κάρτες σας

•	 Διευθύνσεις και άτομο(α) επικοινωνίας
•	 Αντίγραφο της (των) πιο πρόσφατης (ων) 

κατάστασης (ων) λογαριασμού 

Τακτικά έξοδα, πληρωμές και οφειλές
•	 Καταγράψτε όλους τους τακτικούς 

λογαριασμούς σας (υπηρεσίες κοινής 
ωφέλειας, ασφάλιστρα, υπηρεσίες 
περιποίησης χορτοταπήτων κ.λπ.) και τη 
συχνότητα των πληρωμών

•	 Πληροφορίες για τυχόν αυτόματες κρατήσεις/
πληρωμές

•	 Καταγράψτε όλες τις οφειλές σας (πιστωτική 
κάρτα, στεγαστικό δάνειο, πιστωτικό όριο ή 
δάνεια) και σχετικές πληροφορίες

Κτηματομεσιτική τεκμηρίωση ακίνητων 
περιουσιακών στοιχείων
•	 Καταγράψτε τα έγγραφα (διαθήκη, 

πληρεξούσιο κ.λπ.) και βρίσκονται
•	 Στοιχεία επικοινωνίας για τα άτομα που 

συνέταξαν τα έγγραφα ή κατονομάζονται ως 
πληρεξούσιοι ή εκτελεστές

Πηγές εισοδήματος
•	 Καταγράψτε όλες τις πηγές εισοδήματός σας 

(ισόβιες συντάξιμες πρόσοδοι,συντάξεις, 
κρατικές παροχές, μερίσματα κ.λπ.)

•	 Συμπεριλάβετε τον τόπο αρχειοθέτησης των 
εγγράφων και τα στοιχεία επικοινωνίας

Προετοιμαστείτε για 
το απροσδόκητο – 
οργανώστε τα οικονομικά σας

Σε περίπτωση τραυματισμού ή ανικανότητας, το να τακτοποιήσετε τις 
οικονομικές σας υποθέσεις θα διευκολύνει κάποιον τον οποίο εμπιστεύεστε 
να βοηθήσει στη διαχείριση των οικονομικών σας βραχυπρόθεσμα ή 
μακροπρόθεσμα. Διατηρείτε ένα αρχείο που περιλαμβάνει σημαντικά έγγραφα 
και πληροφορίες.
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Άλλα έγγραφα και αντικείμενα αξίας
•	 Διακανονισμοί και συμφωνίες 

προγραμματισμού
•	 Ασφαλιστήρια συμβόλαια – ζωής και 

περιουσίας – αριθμοί συμβολαίου και στοιχεία 
επικοινωνίας

•	 Αντίγραφα προσωπικών εγγράφων όπως 
διαβατήριο, πιστοποιητικό γέννησης, 
πιστοποιητικό γάμου/διαζυγίου, τίτλος 
ιδιοκτησίας σας κ.λπ.

•	 Εκτιμήσεις για τυχόν τιμαλφή όπως έργα 
τέχνης ή κοσμήματα και τον τόπο που 
βρίσκονται

•	 Πληροφορίες για τη θυρίδα ασφαλείας και πού 
θα βρίσκεται το κλειδί

Ηλεκτρονικές συσκευές και διαδικτυακοί 
λογαριασμοί
•	 Λίστα ηλεκτρονικών συσκευών και κωδικών 

πρόσβασης
•	 Λίστα ηλεκτρονικών λογαριασμών, 

συμπεριλαμβανομένων λογαριασμών 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης και κωδικών 
πρόσβασης
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